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UZENET NEKED,
NORITOL:

»Mint tervezd, nagyon fontos
szdmomra, hogy a ruhdim ne csak

gyonyoriiek legyenek, hanem az

egyéniség és a személyiség kifejezésének

eszkozei is. A menyasszonyi ruha segit

abban, hogy az eskiivddon (és utdna,
amikor csak felveszed) még jobban

ragyoghass és olyan érzésekkel

viselhesd, amelyeket sosem felejtesz el.

Ennek megtaldldsdhoz taldlsz néhdny
tippet és jotandcsot ebben a

kiadvinyban.”

Sok boldogsdgot és orok szerelmet
nektek,
Nori

NORA SARMAN

ATELIER BUDAPEST

A NORA SARMAN eskUvoi és
alkalmi ruhakra specializalédott
divatmarka. A ruhak a
manufakturalis jellegl csaladi
mUhelyben, magas mindéségu,
gondosan valogatott anyagokbdl
készulnek.

A NORA SARMAN ruhak egyet
jelentenek a ndiesség
kifejezésével.
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UZENET NEKED,
ANITATOL:

“Konnyed és oromteli felkésziilést kivdnok
neked! Ne feledd, hogy mindenre képes
vagy, amit meg szeretnél valdsitani. A
kiadvdnyban bemutatom neked, hogy mik
azok az apro lépések, amik hozzdjdrulnak
ahhoz, hogy bérod sugdrzdoan szép legyen
életed egyik legfontosabb napjdin.”

Szeretettel,

Anita

ANITATOTH

ORGANIC PRODUCTS

Az ANITATOTH organikus b&rapolasi
marka termékei gondosan
osszevalogatott, magas minéségu
novényi alapanyagokbol készulnek. A
marka kuldetése, hogy megkonnyitse
a N6k mindennapjait a
szépségapolasban. Egyszerlen
kovethetd arcapolasi rutint kinal,
aminek eredményeképpen a boér
megszépul és smink nélkul is
magabiztosnak érezhetjuk magunkat.
A marka kinalataban test és
arcapolasi termékeket egyarant
talalunk.



kozos ertekek mentén

MAGAS MINOSEGU, GONDOS ODAFIGYELESSEL ES SZERETETTEL KESZUL

Mindkét marka kiemelten fontosnak tartja, hogy magas minéségul alapanyagokat
hasznaljon, az elkészités |épéseit a gondossag és precizitas vezérli.

A NORA SARMAN ruhak magas mindségu, gondosan valogatott alapanyagokbdl,
csaladi manufakturajukban készulnek. A szabasvonalak el6készitése, az anyagok
kivalasztdsa, a varras és a kézimunka, mind-mind fontos |épései a tokéletes ruha
elkészitésének. Minden darab hosszas tervezés utan szuletik meg tokéletes
harmoniaban.

Az ANITATOTH sajat fejlesztésl bérapolasi termékei hazai UzemuUkben készulnek,
gondosan valogatott, finomitatlan novényi vajakbdl, olajokbdl, értékes kivonatokbodl
és viragvizekbdl. A termékek hatasat fuggetlen akkreditalt laborban végzett
vizsgalatok igazoljak.



MINIMALISTA, KIFINOMULT

Lagy anyagok, kulénleges szabasvonalak, minden részletében ndies ruhadarabok
jellemzik a NORA SARMAN kollekcidkat. Egy kifinomult csipke, egy jatékosan
elegans masni, lagyan omlé anyagok, amik kiemelik a ruha visel§jének szépségét.
Az ANITATOTH arannyal diszitett csomagolasokba rejtett termékei igazi ékkovei
lehetnek a furdészobanak vagy a fésulkodod asztalnak. A termékekkel kialakithato
minimalista bdrapolasi rutin megadja a bérnek mindazt a gondoskodast, amire az
egészséges muUkddéséhez szuksége van.

KOMBINALHATO, VARIALHATO

Az ANITATOTH termékeket ugy alkottak meg, hogy egymas jotékony hatasat
felerdsitsék. Par csepp arcolaj a hidratald krémbe vagy testapoldba, hogy a
bérunk ragyogobb, kisimultabb, vagy éppen taplaltabb legyen. A NORA SARMAN
kollekcio darabjaiban topokat, szoknyakat, nadragokat talalunk, amelyek mind-
mind mas hangulatot arasztanak. Ezekbd&l olyan kombinaciot lehet 6sszeallitani,
ami a menyasszony stilusahoz a legjobban illeszkedik, személyiségét a legjobban
képviseli.

FENNTARTHATO

A NORA SARMAN kollekcidban talalhatd szoknyak, nadragok és topok arra adnak
lehetdséget, hogy ne csak egyszeri alkalommal, hanem kulédn-kulon is, mas
darabokkal tarsitva az eskUvé utan is viselhetéek legyenek. Az ANITATOTH marka
tudatos fogyasztasra 6szténdz. Céljuk, hogy pont annyi terméket vasarolj,
amennyivel bérdd egészséges muUkodéséet tamogatni tudod.



A TOKELETES ESKUVO ALAPPILLERE
a gyonyori, magabiztos menyasszony.

ENNEK PEDIG A LEGFONTOSABB KELLEKE
az dlomruha és a sugdrzéan szép arc.



KESZITSD FEL
AZ ARCOD!

_

MILYEN TANACS JUT ELSOKENT AZ
ESZEDBE, HA VALAKI A NAGY
NAPRA KESzZUL?

Anita: Kezdjuk el idében felkésziteni
bérunket az eskuvénkre. Hiszen
akkor leszUnk magabiztosak, és akkor
érezzUk majd legjobban magunkat a
bérinkben, ha a ruhank és a
sminkunk tokéletes a nagy napon. A
szép sminkhez pedig szép bdérre van
szUkség. A szép bér szamomra az
egészséges, apolt bért jelenti, ami
onmagaban is gydnyord, sminkkel
pedig csak még inkabb kiemeljuk
szépséget.

Ahogy a megfeleld ruha kivalasztasa
is idébe telik, Ugy bérunk
regeneraldédasahoz is sokszor jo par
honap szukséges. Nagyon fontos,
hogy idében elkezdjunk vele
foglalkozni. Sokszor csak az utolso
pillanatban gondolunk arra a tukdrbe
nézve, hogy “jaj, hogy néz ki a
bérém?! Es vajon hogyan lehet majd
elfedni, ami épp nem tetszik"?
Természetesen ma mar a legtobb
problémara talalunk instant
megoldast, de sokkal jobb, ha nem
kell ezen idegeskedni.



HOGYAN KESZITSUK FEL BORUNKET AZ ESKUVONKRE?

Anita: A tudatossag és kovetkezetesség a legfontosabb ebben az esetben is, idében el
kell kezdeni. Az biztos, hogy tukorbe nézve a legtobb esetben talalunk valamit, amin
javitani szeretnénk. Nem kell aggdédnunk, hiszen a legtobb esetben minden adott
problémankra megoldas is van. Ahhoz, hogy megtudjuk, milyen bérunk valodi
allapota, célszerd minimalista rutinra valtani. Ezaltal bériunk meg tud pihenni és
helyreallitja egészséges mukddését. Ha bérunk komfortérzetét biztositottuk, nem
zavarjuk meg regeneralodasi folyamatat azzal, hogy sokféle terméket hasznalunk,
magatol helyreall mikdédése és sokkal szebb lesz. Ha minimalista rutinra valtunk,
akkor napi minddssze par perc ongondoskodassal megadhatjuk a bérunknek azt az
apolast, ami védetté és széppé teszi. Azonban, ha ennek ellenére sem azt latjuk a
tukdrben, amit szeretnénk, akkor megfelel6 étkezéssel, életmodunkra torténd
odafigyeléssel, arcmasszazzsal tudjuk javitani dllapotat. Ha azt kérdeznétek, hogyan
marad idé mind erre? Akkor az a valaszom, hogy napi par perc arcapolas és 25-30 perc
énido (sport, légzégyakrolatok, arcmasszazs) hihetetlenul latvanyos javulast tudnak
hozni. Az egészségtudatos dontések pedig nem csak az eskUvénk pillanatara, hanem
egész életunkre kihatassal lesznek.
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VEGYUK VEGIG, HOGY MIK EZEK
AZ EGESZSEGTUDATOS LEPESEK!
HOGYAN KELL ELKEPZELNI?

Anita: Legtobben egyébként is
bevezetnek valtozasokat a nagy
napra készulve. Pl. sportolni
kezdenek, hogy formaba hozzak
magukat, vagy odafigyelnek az
étkezéslkre. Erdemes apranként,
tudatosan valtoztatni. Mindig csak
éppen annyit, amennyit
kényelmesen be tudunk épiteni
életmodunkba és igy a
mindennapjainkba.

Harom fontos Iépést javaslok.



* #1

figyeljunk oda a bé&rapolasra:
érdemes a bérapolasban minimalista
rutinra valtani. Ez kevés szamu, de
megfelelé termék hasznalatat jelenti
és minddssze 3 |épésbdl all. Tisztitas,
hidratalas és extra gondoskodas
(arcolajok). Olyan termékeket
érdemes valasztani a bérapolashoz,
amelyek magas mindségu, hatékony
és termeészetes 0sszetevdket
tartalmaznak. Ezek a minimalista
termékek képesek helyreallitani és
fenntartani a b&r természetes
egyensulyat és miUkodését. Ezen felul
pedig figyeljunk oda a fényvédelemre
is!

#2

étkezzUnk tudatosan: feldolgozott,
gyors, félkész ételek helyett vezessuk
be a teljes értékl, egészséges,
vitamindus taplalkozast. Erdemes
beépiteni az étkezésuUnkbe sok nyers
gyumolcsoét, zoldséget, valamint
gabonakat, huvelyeseket, olajos
magvakat. Gyakorlatilag mindent,
amit a természet ad, a lehetd
legtermészetesebb formaban,
minimalis hékezeléssel elkészitve.
Fontos, hogy apranként valtoztassunk,
mindig amennyit tudunk. Minden
apro lépés segiteni fog, hogy jobban
érezzUk magunkat a bérunkben. Ha
ennyit megteszunk, az a sulyunkra,
b&rinkre és a mentalis
egészségUnkre is jotékony hatassal
lesz.
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‘#3

minimalizaljuk a stresszt: erre a legjobb mddszer a mozgas, a
légzégyakorlatok és a hideg vizes zuhanyzas bevezetése a
mindennapjainkba. Ha mozgasszegény életmaddot folytatunk, akkor mar az is
sokat segit, ha minden nap sétalunk vagy a lift helyett a Iépcsdt valasztjuk.
Ha rendszeresen sportolunk, akkor csak folytassuk. Ilyenkor esetleg érdemes
mMas intenzitasu mozgasformat is beilleszteni az edzéseinkbe. Végezzunk
rendszeresen légzégyakorlatokat. A helyesen végzett légzdgyakorlat
megnyugtat, ellazit, a testunkre és a bdrunkre is [atvanyos hatast gyakorol
majd. A zuhanyzast pedig, amikor csak tehetjuk hideg vizzel fejezzUk be.
Csokkenti a stresszt, feszesiti a bort, erdsiti az immunrendszert. Ha reggel
zuhanyozunk, segit felébredni, ha este, akkor pedig még jobban hozzajarul a
pihentetd alvashoz.

O\ .
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ANNYI BORAPOLASI TERMEK VAN, MEGIS HOGYAN TALALHATJUK MEG AZT,
AMI A LEGIJOBB NEKUNK, AMI SZEPPE TESZI BORUNKET?

Anita: Van néhany fontos alapvetd szabaly, amit be kell tartani:

e ne kdvessuk a trendeket: talaljuk meg azt a bérapoldt, ami pont a mi
bérunknek megfelelé. Enhez szUkséges, hogy megismerjuk bérinket.
Ahhoz, hogy tudjuk, milyen allapotban van jelenleg a bérunk, hagyjunk el
minden hamlasztdot, célzott hatasu készitményt, a sminket is (ha lehet) és
térjunk at egy egyszerd rutinra. Tisztitas - hidratalas - extra gondoskodas és
nappal ne feledkezzink meg a fényvédelemrdl sem.

e legyunk korultekintéek és azt valasszuk, ami neklunk jo, amire a bérunknek
az adott pillanatban szuksége van, és ne azt, ami masnak bevalt.

e ne kisérletezgessunk: a bérunkkel gyengéden kell banni. Sokféle termék
haszndalata felborithatja a véddrétegének egyensulyat, amitél a bér
kiszaradhat, viszkethet, huzédhat, kipirosodhat, érzékenyebbé valhat. Ha
tul sok informacidval latjuk el, felborulhat az egyensulya.

e azonnali eredmények helyett kovetkezetesség: az azonnali, latvanyos
eredményekkel kecsegtetd bdrapoldk hosszutavon sokszor karosodast
okozhatnak a bérén. A mindennapi gyengéd gondoskodassal hosszutavon
is szép és egészséges arcbdrunk lehet.

e ne valtogassuk gyakran a rutinunkat: ha valami bevalt, maradjunk annal.
Ha nem vagyunk elégedettek, akkor apranként vezessuk be az Uj
termékeket a rutinunkba.

o felejtsuk el orokre a hamlasztd és szarité hatasu terméket: szamos termék
felborithatja a bdr kulsé védelmi rendszerét, amitél érzékenyebbé,

zsirosabba valhat, kipirosodhat, finom vonalak jelennek meg rajta.




MI A LEGNAGYOBB HIBA, AMIT ELKOVETHETUNK KOZVETLENUL AZ
ESKUVONK ELOTT?

Anita: Az, hogy kapkodni kezdlink és meggondolatlanul cselekszunk. PI.
sokféle terméket kezdunk el hasznalni egyszerre, hazi praktikakba kezdunk
vagy olyan arckezeléseket probalunk ki, amit korabban nem teszteltdnk. 1
hénappal az esemény elé6tt mar ne valtoztassunk drasztikusan, mert pont
akkorra latszédhatnak meg a kovetkezmeények, amikor éppen a legszebbek
szeretnénk lenni.

Egy masik gyakori probléma, hogy aggddni, szorongani kezdunk, stresszelUnk,
ami egyértelmuen lathatd tuneteket eredményez a bérdn. llyenkor tudatosnak
kell maradnunk, és tudatosan kell csokkentenlnk a stresszt az életinkben. A
napi bérapolassal toéltott pillanatok erre pont j6 alkalmat szolgaltatnak.
Alakitsuk ki a reggeli és esti ritualénkat: hallgassunk olyan zenét, ami segit
magunkra figyelni. Lélegezzunk mélyeket. Tisztitsuk meg az arcunkat.
Jégkockaval masszirozzuk at vagy hideg vizzel fejezzUk be az dblitést.
Hidrataljunk. Majd gondoskodjunk extran arcbd&rinkrél az arcolajokkal. A napi
bérapolas segit, hogy lelassuljunk, kapcsolatba keruljunk dnmagunkkal.
Tudatositsuk, hogy minden megfelel6 lesz. Pont olyan, amilyennek lennie kell.
Fogadjuk el, ha valami nem 100%-0s, nem ugy alakul, ahogy eredetileg
elterveztUk. A vendégek Ugyse a tokéletességet, hanem a j6é hangulatot fogjak
elvezni.

Végul pedig, hogy ha elfeledkezlUnk a testapolasrdl vagy elhanyagoljuk, mert
mar nem jut idé ra. Nem gyézdm elégszer hangsulyozni, hogy a bérapolast
tet6tdl talpig végezzik. A megfeleléen hidratalt bér feszesebbnek,
rugalmasabbnak, teltebbnek - egyszoval sokkal szebbnek |atszddik majd. Ez
segit abban, hogy magabiztosabbak és felszabadultabbak legylunk az
esklUvoénk napjan.
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MI AZ ANITATOTH TERMEKEK KULONLEGESSEGE?
Anita:

e Szembe menve a kozmetikai ipar gyakorlataval, finomitatlan ndévényi
vajakat, olajokat, értékes kivonatokat és viragvizeket talalsz az
ANITATOTH termékekben. Ezek az alapanyagok vitaminokat, asvanyi
anyagokat és antioxidansokat tartalmaznak, igy tamogatjak a bérod
természetes mikodését. A végeredmény pedig smink nélkul is simabb,
ragyogobb, egységesebb bdr lesz.

o Kivételes texturaju termékeink hatékonysagat fuggetlen hatastani
vizsgalatok igazoljak.

e Az ANITATOTH rutin mindenki szamara idealis valasztas. Hiszen a
termékekbe csak olyan dsszetevOk kerultek, amire bérodnek szuksége
van korosztalytol és bér allapottdl fuggetlenul.

¢ Minimalista rutin alakithaté ki a termékekkel. Lerovidul az arcapolasi idé,
mikézben béréd megszépul.
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BORAPOLAS
RAD HANGOLVA!

Ajdnlott termékek:

Superfruit Gyengéd
arctisztito

Cél: Egyenletes, egységes bor

Jelenlegi bdérallapot: helyenként zsiros,
pattanasokra hajlamos

Valaszd az aldbbi kombinaciot, ha
faggyutermelésed felborult, bérod
zsirosodasra hajlamos, ha helyenként
zsiros, helyenként szaraz. Bérédnek
arra van szuksége, hogy megerdésitsd
kuUlsé védbérétegét. Alapos arctisztitas
utan a kdnnyd krém frissiti arcbérod,
az olaj pedig bezarja a nedvességet a
bérodbe és szabalyozza a
faggyutermelést. A végeredmeény
pedig simabb, egységesebb bdér lesz.
Tipp: az arcolajat fokozatosan vezesd
be a rutinodba. Ejszakara a krém utan
vidd fel, nappalra a krémbe
cseppentve, igy nem lesz zsiros az
utéhatas.

Esszencidlis arckrém Megiijité arcolaj



Cél: Feszesebb bor

Jelenlegi bérallapot: finom vonalak,
rancok lathatdék, inkdbb kiszdradasra
hajlamos, érzékeny boér.

Az alabbi kombinacié tokéletes valasztas
a szamodra, ha teltebb, feszesebb arcbért
szeretnél, halvanyitanad finom rancaid,
boérod kiszaradasra hajlamos, érzékeny.
B&rédnek taplalasra van szuksége és arra,
hogy fokozzuk a kollagén termelését,
mert ezaltal feszesebbé valik. Arctisztitas
utan a kivételes taplalast a Mélyhidratald
arckrémmel érheted el, ami bakuchiol
tartalmanak készénhetéen a finom
rancokat is halvanyitja. A Megujitd arcolaj
pedig utolso |épésként alkalmazva extra
taplalast és védelmet nydjt a boér
szamara. Bé6rdd egész nap taplalt,
rugalmas lesz. Erzékeny bérre is
hasznalhatod.

Ajdnlott termékek:

S -

lll

Superfruit Gyengéd Mélyhidratdlo arckrém Megujito arcolaj
arctisztito
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Cél: Ude, tdpldlt bér 18

Jelenlegi bérallapot: szaraz, fako,
pigmentfoltok megjelentek

Valaszd ezt a kombinacidét, ha feszesebb
és egységesebb bdért szeretnél elérni. Az
arctisztitonk hasznalataval arcb6rod
udébb és puhabb lesz, mivel hatékonyan
eltavolitja a napi szennyezdédéseket,
ezaltal friss és tiszta érzetet biztosit.

A Mélyhidratalé arckrém mélyen taplalja
bérdd, intenziv hidratalast nydjtva egész
napra. Kulonleges 6sszetevdje, a
bakuchiol, segit halvanyitani a
pigmentfoltokat, egységesiti a bdrszint,
és tamogatja a boér természetes
megujulasi folyamatat. Ezen kivul
antioxidansokban gazdag formuldja
védelmet nyujt és fiatalon tartja
arcbdéraod.

Utolsé |épésként hasznald a Ragyogd
arcolajat, amely feszesiti a bdért és segit a
pigmentfoltok csokkentésében. Az
arcolaj esszencialis zsirsavakban és
vitaminokban gazdag, amelyek mélyen
hidrataljak és taplaljak a bdrt, mikézben
Ude megjelentést eredményeznek.

Superfruit Gyengéd

arctisztito

Meélyhidratdlé arckrém Ragyogé arcolaj



Cél: Ragyogo bor

Jelenlegi bérallapot: élettelen, fako,
finom vonalak latszédnak és
pigmentfoltokra hajlamos

Valaszd ezt a kombinacidt, ha
egészségtdl ragyogd, egyenletes
arcbdrrel tundokolnél a Nagy napon.
A Superfruit Gyengéd arctisztitd
hasznalataval arcbérdd frissebb és
puhabb lesz, megszabadulva a napi
szennyez6désektdl és felesleges
olajoktol.

Az Esszencidlis arckrém konnyed és
taplalé formuldjaval egész napra
feltdlti, hidrataltta és ragyogova teszi
az arcbért, mikdozben véd a karos
kdérnyezeti hatasokkal szemben.

A bdérapolasi rutin tokéletes
befejezéséhez alkalmazd a Ragyogd
arcolajat, amely élénkiti az arcszint
és sugarzova teszi a bért.

Ajdnlott termékek:

Superfruit Gyengéd Esszencidlis arckrém Ragyogo arcolaj
arctisztito
19



A TOKELETES
eskiivéi ruha megtaldldsa




KESZULJ] FEL
AZ ESKUVORE!

ELSO TIPP, TRUKK. HOGYAN
KESZULJ FEL AZ ESKUVORE?

Nori: EI6szor is, érdemes eldonteni,
hogy milyen hangulatu, stilusu
eskUvét szeretnél. Erdemes mar a
helyszint is kivalasztani, mert ez
alapvetéen meghatdrozza a ruhad
stilusat is. Hiszen mas menyasszonyi

ruhat valasztunk, ha a természetben,
tengerparton, mezdén, egy vidéki kis
eldugott helyen vagy éppen egy
elegans kastélyban képzeljuk el az
esklUvonket. A nulladik |épés az
inspiralédas. Fontos, hogy ne csak a
stilust, hanem az anyagi keretet is
meghatarozd és ezutan kezdj el
ruhat keresni. Inspiralodj az
interneten és nézd ki azt a 3-4 helyet,
ahol a ruhak tetszenek neked
(amiben eltudnad képzelni magad a
nagy napon) és 2 héten belul ebbe a
3-4 szalonba érdemes elmenned és
ott megnézned a ruhakat. Ha igy
teszel, akkor nem fogsz belefaradni a
keresésbe, hiszen a munka nehezét

mar otthon az internet elétt
megtetted.
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MIKOR ERDEMES ELKEZDENI A RUHADAT
KERESNI?

Nori: Azutan, hogy megvan a helyszin, az
idépont és tisztaban vagyunk vele, hogy hany
fé Unnepel veletek a nagy napon. Csak
ketten, tanukkal vagy szUk kdrben
szeretnétek Unnepelni? Esetleg fesztival
stilusu eskuvében gondolkozol sok
vendéggel vagy klasszikus kastélyban
tartandtok? Ezeket mind fontos tudni, hiszen
egy nagy volumenU ruha egy nagyobb
esemeényhez passzol, mig egy szUkkorU
esklUvohoz altalaban letisztultabb ruha illik.

MILYEN BUKTATOK LEHETNEK?

Nori: Csak olyan ruhat vasarolj meg, ami
a proba alkalmaval kdzel tokéletesen all
rajtad, hiszen igy eltudod képzelni
magad a nagy napon, nincs rizikd. Ha
egy ruha az aktualis testalkatunkon jol
mutat, akkor par kiloval tobbek vagy
kevesebbek leszunk, akkor is jol fog
mutatni.

Viszont, ha varratod a ruhat, akkor ott
nagy kockazatot vallalsz, hiszen életed
legdragabb ruhajat csak papiron latod.
Mi a ruhakdlcsonzést sem ajanljuk,
hiszen a lefoglalastol kezdve még
tobbszor kiadhatjak a ruhat és mire a te
esklvodre kerul a sor, nem biztos, hogy
ugyanugy néz ki, mint amikor
lefoglaltad. Emellett, a kdlcsonzott
ruhaknal a ruha méretre alakitasa nem
végleges, igy érhetnek meglepetések,
pl. a ruha hosszanak felhajtasaval
kapcsolatban.
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MIRE FIGYELJ A RUHA KIVALASZTASNAL?

Nori: A kivalasztasnal a NORA SARMAN stilustanacsaddja az alabbi 3
szempontot tanacsolja, amik segithetnek a dontésben:

e Szakmailag jol alljon a ruha, alkatodnak megfelel6 legyen.

e Kényelmes legyen, ne érezzuk ugy, hogy igazgatni kell.

e Onazonos legyen, hiszen, ha személyiségunkkel azonos a ruha, akkor
magabiztosan fogjuk viselni és ez meghatarozza a kisugarzasunkat.




MIRE ERDEMES FIGYELNI, HA NORA
SARMAN RUHAT SZERETNEL VALASZTANI
AZ ESKUVODRE?

Nori: Amikor egy menyasszony tervezdét
valaszt, akkor a tervez6 vilagaval, értékével
azonosul.

Mielétt felkeresunk egy tervezét, akkor
mindenképp nézelédjunk a honlapon, hogy
milyen ruha tetszik téle. Ez inspiracios
tampontot jelent majd. Legyél nyitott, hiszen
ez egy teljesen mas ruha lesz, mint amit
hétkdznap viselsz. Nyugodtan
tamaszkodhatsz a stilustanacsado
véleményére, aki veled lesz a ruhaprdba
soran. Lehet, hogy meglepddsz, hiszen olyan
ruha is jol allhat neked a kollekciobdl, amire
otthon nem szamitottal a ruhak atnézése
kézben. Fontos, hogy az aktualis ruhak kézul
valogass, mert ezeket tudod helyben
megnézni és felprébalni. A ruhaproba soran
pedig személyesen megtapasztalhatod azt is,
hogy milyen finom tapintasu, kényelmes a
ruha.

A bér, hajszin, a menyasszony egyénisége
(alkat, kisugarzas) hatarozza meg, hogy mi all
Jjol. A helyszin, id&jaras és a kiegészitdk pedig
pontositjak, hogy melyik ruha lesz a tokéletes
szamunkra.

A ruhaval kapcsolatban pedig azt is érdemes
atgondolni, hogy mit szeretnénk
hangsulyozni. Van-e olyan testrész, amit
mindenképpen meg szeretnénk mutatni
vagy épp el szeretnénk rejteni. Ebben
segitségunkre lesz privat menyasszonyi
stilustanacsaddénk, aki szakmai tanacsokkal
|at el, igy a proba végére egy teljes képet
kapunk az egyéni testalkat, stilus és
Onazonossag jegyében a szamunkra
legmegfelelébb dsszeallitasokrol.




MENNYI IDOVEL AZ ESKUVO ELOTT KELLENE LEFOGLALNOD A RUHADAT A
NORA SARMAN-NAL?

No6ri: Altaldban 6 hénappal az eskvé elétt idedlis, de minimum 4 hénappal az
eskUvo elétt, hogy el tudjon idében készulni a ruha atalakitasa. Ekkor kivalasztjuk a
megfeleld ruhat és bejeldljuk rajta, hogy milyen atalakitasok szukségesek, hogy
tokéletesen illeszkedjen az alkatodhoz. Pl. a ruha hosszat a cip6hoz igazitjuk vagy
picit szUkitunk a ruhan. 2-3 ruhaproébaval biztositjuk, hogy a Nagy napon
tokéletesen alljon a ruha.

HOGYAN ZAJLIK A NORA SARMAN RUHA KIVALASZTASA?

Nori: Kisérének érdemes egy olyan baratot vagy csaladtagot elhoznod, aki nagyon
jol ismer és téged tart szem eldtt. A kisérd abban tud megerdsiteni, hogy
személyiségedhez mennyire passzol a ruha. Fontos, hogy bizz a NORA SARMAN
stilustanacsaddéban, mert 6 segit abban, hogy mi az, ami jol all a testalkatodhoz.
Fontos az 8szinteség, mondj el barmit, amit gondolsz a ruhapréban, még azt is, ha
az negativ, mert a stilustanacsadonak nagyon sokat segit minden kifejezésed a
tokéletes ruhat megtalalni.
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MIT JELENT AZ NALUNK, HOGY SZEMELYRE SZABOTT RUHA?

Nori: A kollekcio darabjai adottak, amiket tokéletesen rad igazitunk, hogy a
legszebb és legmagabiztosabb legyél a nagy napon.

Ez a legbiztosabb megoldas és igy elkerulhetd a csalddas, hiszen pontosan
tudod, hogy mit valasztasz. Nem fogsz belefutni abba, hogy végul valami olyan
ruha készul, amivel nem vagy elégedett. Ezaltal megkiméled magad sok
felesleges stressztdél és bizonytalansagtol.

Ml A NORA SARMAN RUHAK KULONLEGESSEGE?

Nori: Minden egyes ruhanak van lelke, karaktere. Ruhaink klasszikus elemeket
hordoznak, mégis nagyon modernek, egyfajta Ujra gondolt hagyomanyt
kinalunk.

A NORA SARMAN marka nagy hangsulyt fektet a fenntarthatésagra. Ruhaink
tobbsége kétrészes (top, szoknya vagy nadrag) amiket az esklivé utan akar
kuldon-kuldén is tudsz viselni, igy egy orok darab lehet a gardrébodban.

Mivel szamos variacios lehetdéséget kinalunk, igy biztos, hogy mindenki talal az
aktualis kollekcidban az alkatahoz és stilusahoz ill6 darabot. Ezzel te tervezed
meg a sajat, egyedi megjelenésedet.

Ruhaink masik kulonlegessége, hogy konnyen viselhetdek, légiesek, igy igazan
szabadon lehet bennUk mozogni. Ez az anyagvalasztasunknak kdészénhetd, mivel
természetes anyagokat hasznalunk.

Minden egyes ruhank csaladi manufakturaban készul, Budapest szivében, kézzel
és szeretettel. Gondosan odafigyelUnk arra, hogy alapanyagaink eurdpai
gyartoktél szarmazzanak, a csipkéinket a leghiresebb francia csipkekészitédk
adjak, a tullok és hernydselymek pedig az olasz minéséget dicsérik.
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ESKUVOI RUHA
ALAPSTILUSOK

A menyasszonyi ruha a nd
életének a legtradicionalisabb
ruhaja. Egy ruha akkor valik
menyasszonyi ruhava, ha legalabb
az alabbi attributumok egyikeét
tartalmazza: fehér szin, uszaly,
csipke, fatyol. Emellett még
kulonbdz6 hangulatot
araszthatnak ruhak, melyek

fuggenek a fazontdl, a diszitésétdl,
részletektdl. Ezek hatarozzak meg,
hogy milyen stilusu lesz a
menyasszonyi ruha. Kulonbézé
helyszinekhez kulonbo6zd stilus
illik. Az alabbiakban 0sszeszedtuk
neked az alap stilusokat és a
hozza passzolo helyszineket, hogy
te is megtudd hatarozni, milyen
menyasszony szeretnél lenni a
Nagy napon.
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MINIMALISTA
STILUS

»Minél egyszeriibb, anndl
nagyszerubb.

Leiras: Csipke nélkuli, egyszerl

ruha, a 90-es évek ruhajanak
Ujraéledése.

Ezek a ruhak letisztult
megjelenéssel rendelkeznek.
Inkabb a formaban, mintsem a
diszitésben remekelnek.

Fazon: Barmi lehet, itt a sziluett
kuldnlegességén és a mintak
hianyan van a hangsuly.

Helyszin: |llik modern, varosi
hangulatu eskuvékhoz, polgari
szertartasra és remek lehetdséget
ad a kiegészitok kiemelésére.

A NORA SARMAN ajanlata:
Helena ruha
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KLASSZIKUS

»doha nem megy ki

divatbol.”

Leiras: Ezek azok a ruhdk, melyek
megalljak a helyuket az idé
Mmulasaval, azaz nem az aktualis
divat hullama hatarozza meg.
Hagyomany tiszteld, altalaban
olyan anyagokat alkalmaznak,
melyek mar évszazadok ota
megtalalhatéak a menyasszonyi
ruhaknal, pl. klasszikus csipke
minta, tull, szatén, duUsesz.

Fazon: Bali ruha, selld, A-vonald,
egyenes vonald, altalaban a
zartabb vagy hosszu ujju ruhak.
Ezek a fazonok mindig
megtalalhatdak a tervezdk
kollekcidiban.

Helyszin: Ahogy a ruha, ugy
helyszint illetéen is inkabb a
klasszikus, hagyomanyos
helyszinek illenek, a templomos,
kastélyos eskuvék vagy akar egy
klasszikus stilusu hotel is remek
helyszin ehhez a stilushoz.

A NORA SARMAN ajanlata:
Grimm top és Elegance szoknya

IRANY

a
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MODERN-FORMABONTO-
ELOREMUTATO IRANY

,INem akarok olyaW

mint mindenki mdse.

Leiras: Az ilyen tipusu

menyasszony biztos nem
gyermekkori almai ruhajat fogja

valasztani, hanem az eléremutatd
trendek alapjan valaszt. Biztos,
hogy nem jén szembe veled még
egy ilyen menyasszonyi ruha. Aki
ilyen ruhat valaszt, nagyon
magabiztos és bnazonos
személyiség, igazi ,anti-bride”.
Anyag hasznalata barmilyen lehet,
akar meghdkkentd kombinaciok
is. Lehet csipkés is, de
mindenképp Ujszerd
megvilagitasban.

Fazon: A [ényeg a meghokkentd
formavilag. Legyen az egy mini
ruha, eldl rovid hatul hosszy,
és/vagy mintdju, akar szines ruha.
Helyszin: Szokatlan, egyedibb
helyszinek, mint pl. egy hangar,

vagy egy industrial stilusu hely,
esetleg egy tavoli sziget. A lényeg
a lazadas a tradicionalis

helyszinekkel szemben.

A NORA SARMAN ajanlata: Idyll
top, Hawaii nadrag
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BOHEM .
STILUS

,Minél természetesebb es
kényelmesebb.”

Leiras: Ebbe a stilusba mind
belesorolhatoak a country,
bridgerton, fesztival és vintage
hangulati/tematikaju eskUvék. Ami
kozos bennuUk, az a természet és a
régi idék iranti rajongas.
Napjainkban a fenntarthato
eskUvok is ide tartozhatnak (PI.

vintage menyasszonyi ruha Janses

valasztdsa, két részes szettek, amik
felveheték késébb, DIY dekor, mezei
viragcsokor stb.)

Anyaghasznalatban akar vintage q

hangulatu csipkék, pamut, selyem,

}%,,_n,,m#.__é

akar lenvaszon is elé6fordulhat. A cél ;
a természetes, lagyesésu alapanyag.

Fazon: Lezser, fodrok vagy bévebb l ll {‘L
szabas. A fazonban a jatékossagon \
van a hangsuly. Példaul A-vonalu,
empir, egyenes vonalu darabok.

Helyszin: Fesztival hangulatu
esklvéhoz, természetben tartott
ceremonia. Vidéki lokalizacio, akar
boraszat, kisebb kapolnak, Balaton.

A NORA SARMAN ajanlata: Giselle
top és Grace szoknya
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HERCEGNO
STILU

,Minél nagyobb as
anndl jobb.”

Leiras: Ez az a stilus, amit
kislanykorodban elképzelsz, hogy
milyen leszel a nagy napon. Nagy
szoknya, fUzé felsdrésszel, mely akar
tartalmazhat csillogo részleteket (vagy
egészen csillog). Az uszalya a ruhanak
elengedhetetlen, altaldban fatyol is
kiegésziti a szettet. Tipikusan van a
pant nélkuli verzidja, de ma mar
kulonbo6z6 modern részletekkel
egészitik ki, mint pl. az ejtett vall,
attetszd tullkesztyd, mélyebb
dekoltazs, gombsoros hatmegoldas.

Fazon: A hercegnds stilusu fazonokhoz
leginkabb a bali ruha fazon, az A-
vonalu vagy a dusabb koérszoknyakat
soroljuk, a derékra mindig nagy
hangsuly kerul.

Diszitésben lehet akar visszafogott,
akar csillogo6-villogo, a Iényeg, hogy
meéretes szoknyaval rendelkezik.

Helyszin: Altaldban helyszine egy
kastély vagy valamilyen elegans hotel.

A NORA SARMAN ajanlata: Héra szett



33

DIVAS.
TILUS

2, Z€X1 .vagy’gk és
magabiztos.

Leiras: Extra feminin, a néi alakra
tereli a figyelmet. Hollywood-i sztarok
vOros szényeges ruhai adhatnak
inspiraciét. Minél tobb bérfellletet
mutat, mint példaul egy attetszd
csipke, egy labvillanté hasiték.

Fazon: Ilyenek lehetnek a szUk sell&k,
vagy a karcsu derekat, labakat,
dekoltazst hangsulyozoé ruhak. Céljuk
a ndi sziluett kiemelése. A diszités
szempontjabol barmilyen lehet, a
lényeg a ndiesség hangsulyozasa.

Helyszin: Tokéletes lehet barmilyen
helyszinre, mivel ez leginkabb a

menyasszony személyiségétsl fugg,
hogy ez a stilus neki valé vagy sem.

Lehet tengerparti eskUvéhoz, akar
kastélyban vagy a szabad ég alatt,
barmihez j6l fog menni, ha a
menyasszony 6nazonosnak érzi
magat benne.

A NORA SARMAN ajanlata: Bartok
top és Imola szoknya
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